
तपााईंकोो घााउकोो फोोटोो खि�च्नेे

बि�राामीीहरूद्वााराा बि�राामीीहरूकोो जाानकाारीी

तपााईंलेे आफ्नोो घााउकोो फोोटोो कि�न खि�च्नुुपर्छछ

उतृ्कृष्ट सम्भव फोोटोो कसरीी प्रााप्त गर्नेे फोोटोोहरू सेेभ गरेेर 
पठााउनेे

	 मनकोो शाान्ति�-फोोटोोहरू वाा फोोटोोहरूकोो 
श्रृृङ््खलााहरूलेे तपााईंकोो मनमाा शाान्ति� 
ल्यााउन सक्छ।

	 घााउकोो प्रगति�-तपााईं घााउकोो प्रगति� देेख्न र 
तपााईंकोो घााउमाा केे भइरहेेकोो छ भन्नेे कुुराा 
अझ रााम्रोोसँँग बुुझ्न सक्नुुहुुन्छ।

	 थप सुुवि�धााजनक -तपााईंलााई क्लि�नि�क वाा 
सर्जजरीीकाा लाागि� जाान आवश्यक नहुुन सक्नेे 
भएकाालेे योो बढीी सुुवि�धााजनक पनि� हुुन 
सक्छ।

	 चि�कि�त्सक (डााक्टर/नर्सस/स्वाास्थ्यकर्मीी) ले ेतपााईंकोो घााउलााई अझ छि�टोो 
मूूल्यााङ्कन गर्नन मद्दत गर्नन र तपााईंकाा लाागि� सहीी/अझ उपयुुक्त रि�फरल वाा 
उपचाार उपलब्ध गरााउन फोोटोो अनुुरोोध गर्नन सक्छन््।

	 तपााईंलााई फोोटोोहरूकोो श्रृृङ््खलाा, घााउ कसरीी परि�वर्ततन हुुन्छ भन्नेे रेेकर्डड 
लि�न अनुुरोोछ गर्नन सकि�न्छ, तााकि� उहाँँहरूलेे तपााईंकोो घााउकोो प्रगति� 
नि�रीीक्षण गर्नन सकोोस््।

	 तपााईंलााई फरक क्लि�नि�सि�यन गरााउन आवश्यक परेमाा- फोोटोोहरूलेे 
हेेरचााहकोो नि�रन्तरताामाा मद्दत गर्ददछ। 

	 घााउ बि�ग्रि�एकोो छ भनेे फोोटोोलेे नि�गराानीी गर्नन मद्दत गर्नन सक्छ-तपााईंलााई 
सहीी व्यक्ति�कहाँँ पठााउन सकि�न्छ वाा छि�टोो उपचाार गरााउन सकि�न्छ।

	 यसलेे घााउकोो आकाार, घााउ भएकोो ठााउँँ, घााउकोो रूप जस्ताा 
क्लि�नि�सि�यनलेे हेेर्नुु�पर्नेे कुुरााहरू देेखााउँँछ भनीी सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््।

	 घााउ फोोटोोकोो केेन्द्रमाा छ भनीी नि�श्चि�त हुुनुुहोोस््।

	 आफ्नोो पृृष्ठभूूमि�बाारेे सचेेत हुुनुुहोोस््-साादाा र तटस्थ पृृष्ठभूूमि� सबैैभन्दाा रााम्रोो 
वि�कल्प होो।

	 संंवेेदनशीील भााग ढााक्नुुहोोस्् र पृृष्ठभूूमि�माा हुुन सक्नेे कुुरााबाारेे सचेेत 
रहनुुहोोस््।

	 सम्भव भएसम्म प्रााकृृति�क प्रकााश प्रयाास गर्नुु�होोस््, घााउकोो उज्याालोो वाा 
चम्कि��लोो प्रकााशबााट बच्नेे प्रयाास गर्नुु�होोस्् कि�नकि� यसलेे छाायााहरू सि�र्जजनाा 
गर्नन सक्छन्् वाा घााउलााई समतल देेखााउन सक्छन््। तपााईंसँँग भएमाा नेेटकोो 
पर्दाा प्रकााश फैैलााउनकाा लाागि� उपयोोगीी हुुन सक्छ।

	 फोोटोो केेन्द्रि�त छ र घााउ धमि�लोो देेखि�एकोो छैैन भनीी नि�श्चि�त गर्नुु�होोस््।

	 तपााईं आफैैलेे यसोो गर्नन सक्नुुहुुन्न भनेे कसैैलााई यसोो गर्नन अनुुरोोध गर्नुु�होोस््।

	 एकरूपताा भनेेकोो कुुञ्जीी होो, तपााईं समयसमयमाा फोोटोोहरूकोो श्रृंं�खलााहरू 
लि�दै हुुनुुहुुन्छ भनेे, एउटैै ठााउँँमाा र प्रत्येेक दि�न एकैै समयमाा एउटैै प्रकााश 
स्रोोत प्रयोोग गर्नेे प्रयाास गर्नुु�होोस््।

तपााईंकोो स्वाास्थ्यकर्मीीद्वााराा जसरीी अनुुरोोध 
गरि�एकोो थि�योो त्यसरीी नैै फोोटोोहरू खि�चेेकोो 
मि�ति�सहि�त माात्र फोोटोोहरू पठााउनुुहोोस््। यदि� 
अनि�श्चि�त हुुनुुहुुन्छ भनेे, फोोटोो अनुुरोोध गर्नेे 
स्वाास्थ्यकर्मीीलााई सोोध्नुहुोोस््।

केेहीी यन्त्रहरूलेे फोोटोोहरू अनलााइन 
(क्लााउडमाा) सेेभ गर्छछन््। तपााईंलेे 
आफ्नोो गोोपनीीयताा सुुरक्षि�त रााख्न आफ्नोो 
स्वाास्थ्यस्यााहाारकाा फोोटोोहरूछुुटै्टै भण्डाार गर्नन 
चााहनुुहुुन्छ।

सम्झनुुहोोस: कुुनैै पनि� फोोटोो 
कुुनैै फोोटोोभन्दाा 
रााम्रोो छैैनन््। यदि� 
योो रााम्रोो छैैन भनेे 
चि�न्ताा लि�नुुपर्दैन, 
आफूूलेे सकेेजति� 
गर्नुु�होोस््!

क्लि�नि�कल काारणहरू व्यक्ति�गत काारणहरू



NHS इङ्गल्यााण्डद्वााराा माान्यतााप्रााप्त काार्ययक्रम।

तपााईंकोो घााउकोो रााम्रोो फोोटोो खि�चनेे पाँँच व्याावहाारि�क सुुझाावहरू
तपााईंकोो घााउकोो फोोटोो खि�च्न यीी सङे्केत र सुुझाावहरू हेेर्नुु�होोस््। यसकोो उदे्देश्य भनेेकोो केेन्द्रि�तमाा रहेेकोो स्पष्ट फोोटोोकाा लाागि� होो। तपााईंकोो घााउमाा 
भएकाा परि�वर्ततनहरू हेेर्ननकाा लाागि� सहज बनााउन एउटैै पृृष्ठभूूमि� र प्रकााशकाा सााथ एउटैै कोोठाामाा भवि�ष्यकाा फोोटोोहरू खि�च्नेे प्रयाास गर्नुु�होोस््।

पृृष्ठभूूमि�लााई क्लटरमुुक्त रााख्नुुहोोस्् तााकि� घााउ स्पष्ट देेख्न 
सकि�योोस््। सम्भव भएसम्म प्रााकृृति�क प्रकााश भएकोो साादाा 
पृृष्ठभूूमि� सबैैभन्दाा रााम्रोो होो।

गरगहनाा जस्ताा वि�चलि�त गर्नेे वस्तुुहरू हटााउनुुहोोस्् तााकि� फोोटोो 
तपााईंकोो घााउमाा केेन्द्रि�त होोस््।

सि�धैै मााथीीबााट फोोटोो खि�च्नुुहोोस््।

घााउ सुुन्नि�एकोो वाा घााउ कत्ति�कोो गहि�रोो छ भनीी देेखााउन 
वि�भि�न्न कोोणहरूमाा फोोटोो खि�च्नुुहोोस््।

टााढााकोो फोोटोो खि�च्नुुहोोस्् र त्यसपछि� बन्द गर्नुु�होोस््। आदर्शशतम 
रूपमाा, वि�शेेषगरीी तपााईंकोो शरीीरमाा एकभन्दाा बढीी घााउ छ भनेे 
योो घााउ भएकोो ठााउँँमाा स्पष्ट हुुनेे छ।
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