
भेेनस लेेग अल्सरकोो उपचाार र रोकोथाामकोा लेागिग कोम्प्रेेसन किकोन 
महत्त्वपूर्णण छ

 भेेनस लेेग अल्सर भेनेकोो केो हो?
भेनेस लेेग अल्सर भेनेकोो नशााहरूमाा भेएकोा रगतकोो प्रवााहले ेगर्दाा छाालेा फुुट््न ेसमास्याा हो।

 योो केो जस्तोो देेखि�न्छ?
अल्सर सामाान्यतयाा खुुट्टााकोो तल्लोो भेागमाा हुन्छ। यासलेे प्रभेाविवात खुुट्टाामाा र्दाखुुाइ, चि�लेाउने 
र सुविनने समास्याा विनम्यााउँछा। अल्सर भेएकोो वारिरपरिरकोो छाालेा प्रायाजसो फिफुक्काा र गाढाा 
हुन्छ।

 भेेनस लेेग अल्सर केो कोारर्णलेे गदेा हुन्छ?
भेेनस लेेग अल्सरहरू छाालेामाा भेएकोो नशााहरूमाा रहेकोो भेेरिरकोोज नशााहरू, र्दाोषपूर्णण 
भेल्वहरू वाा फि�प भेेन थ्रोोम्बोोसिसस (DVT) द्वाारा विनम्ति�न सक्छा। (सरले तरिरकोालेे भेन्नुु पर्दाा 
भ्याारिरकोोज भेनेकोो तपाईंकोो नशाा र रक्त नलेीहरू हुन्)।  
भेेनस लेेग अल्सर अहहलेेसम्मकोो सबैभेन्ा सामाान्य प्रकोारकोो खुुट्टााकोो अल्सर हो, जुन सबै 
अवास्ाहरूमाा लेगभेग 60-80% हुन्छ। कोहहलेेकोाहीँ भेेरिरकोोज एक्जिमााकोो क्ेत्रमाा अल्सर 
हुन्छ वाा याो सानो �ोट् लेागेपचिछा हुन सक्छा।

  तपाईंलेाई भेेनस लेेग अल्सरकोा लेागिग कोम्प्रेेसन किकोन आवश्यको हुन्छ?
तपाईंलेाई यासअघि� भेेनस लेेग अल्सर भेएकोो थि�याो वाा तपाईं भेेनस लेेग अल्सर 
विवाकोसिसत हुने जोखिखुमामाा हुनुहुन्छ भेने, तपाईंकोो स्वाास्थ्यकोमाीलेे कोम्प्रेेसन - कोहहलेेकोाहीँ 
ब्यााने्डेजहरू, कोहहलेेकोाहीँ लेामाो माोजाहरू, छाोट्ो माोजाहरू वाा वाेल्क्रोो र्यााप- राउण्ड लेगाउन 
सिसफुारिरस गनण सक्नुुहुन्छ। कोम्प्रेेसनलेाई विवाशाेषगरी तपाईंकोो खुुट्टााकोो तल्लोो भेागमाा र्दाबाब 
लेागू गनण, सही रगतकोो प्रवााह कोायामा राख्न र असहज र सूजन कोमा गनणमाा माद्दत गनणकोा लेाघिग 
तयाार पारिरएकोो हो। याो सामाान्यतयाा खुुट्टााकोो जोनीमाा कोसिसलेो हुन्छ र तपाईंकोो खुुट्टाालेाई 
अझ कोसिसलेो बनाउँछा। यासलेे गर्दाा तपाईंकोो माुटु्कोो मााथि�तफुण  रक्त प्रवााह हुन्छ।
कोम्प्रेेसनलेे विवाशाेषगरी सिशाराकोो खुुट्टााकोा समास्यााहरूकोा लेाघिग कोामा गछाण भेन्नुेबारे धेरै 
अध्ययानहरू र प्रमाार्ण छान्। धेरैजसो खुुट्टााकोा रोगहरू नशााहरूबाट् सुरु हुन्छन् त्यसैलेे 
नशााहरूलेाई अझ प्रभेावाकोारी रूपमाा कोामा गनण माद्दत गनुण साँच्ै लेाभेर्दाायाको हुन्छ।

 तपाईंकोो कोम्प्रेेसन कोसरी प्रयोोग गने?
कोम्प्रेेसनकोो छाोट्ो र लेामाो माोजाहरू विवाथिभेन्नु आकोार, लेम्बोाई र रङहरूमाा आउँछान्। 
वितनीहरू कोम्प्रेेसनकोो विवाथिभेन्नु सबले पक्हरूकोा सा� पविन उपलेब्ध छान्। तपाईंलेाई कोवित 
साइजकोो माोजाहरू आवाश्यको हुन्छ भेनी हेनणकोा लेाघिग तपाईंकोा खुुट्टााहरू नाप्नुु पने हुन्छ र 
स्वाास्थ्यकोमाीलेे लेामाो माोजाहरू राम्रोोसँग फिफुट् भेएकोो छा भेनी जाँ� गनुण हुने छा र तपाईंलेाई 
कोम्प्रेेसनकोो सही सबले पक् विनधारिरत गरिरएकोो छा भेनी सुविनसि�त गनुण हुने छा। 
उहाँहरूलेे तपाईंलेाई सही तरिरकोालेे विमाल्ने माोजा खुोज्नमाा मार्दात गनण सक्नुुहुन्छ र तपाईं 
आफैुलेाई व्यवास्ापन गनण सक्नुुहुन्छ। तपाईंलेे खुरिरर्दा गनण सक्नुे विवाथिभेन्नु प्रकोारकोा सामाानहरू 
छान् वाा तपाईंलेाई लेामाो माोजाहरू लेगाउन वाा खुोल्नमाा माद्दत गनण विनधारिरत गरिरन्छ।

र्दाोषपूर्णण भेेन भेल्भलेे रक्त प्रवााहकोो हर्दाशाालेाई 
विनयान्त्रर्ण गनण सकै्दैन।

बिरामीहरूद्ारा बिरामीहरूकोो जानकोारी

कोम्प्रेेसन लेामाो माोजाहरूलेे तपाईंकोो 
रगतलेाई तपाईंकोो माुटु्तफुण  प्रवााह हुनमाा 
माद्दत गछाण



कोम्प्रेेसन ब्यााने्डेजहरू
तपाईंकोो रक्तसञ्चाारलेाई प्रभेावा पाने अवास्ाकोा लेाघिग तपाईंलेाई कोम्प्रेेसनकोो लेामाो 
माोजाहरू/होजरी लेगाउन विनधारिरत गरिरएकोो छा भेने, तपाईंलेे त्यो धेरै वाषणसम्म वाा 
केोही अवास्ाहरूमाा आफ्नो बाँकोी जीवानभेर लेगाउन आवाश्यको हुन सक्छा। सुरुमाा 
कोम्प्रेेसन लेगाउँर्दाा असहज, तातो वाा कोसिसलेो माहसुस हुन सक्छा। तपाईंलेे ट्ाउकोो 
र्दाखुुाइकोा लेाघिग सेवान गने जस्ताा सामाान्य पेन फिकोलेरहरू उपयाोगी हुन सक्छान् तर 
यासलेे माद्दत गरेन भेने, आफ्नो स्वाास्थ्यकोमाीसँग कुोरा गनुणहोस्। सूजन कोमा हँुर्दाा, 
कोम्प्रेेसन अझ सहज हुनुपछाण। फुाइर्दााहरू असुविवाधाभेन्ा धेरै छान् भेन्नुे कुोरा प्रमाार्णलेे 
रे्दाखुाउँछा।
कोहहलेेकोाहीँ कोम्प्रेेसन ब्यााने्डेजहरूलेाई कोम्प्रेेसन उप�ारकोो सुरुवाातमाा प्रयाोग 
गरिरन्छ। तपाईंलेाई कोम्प्रेेसन ब्यााने्डेजहरू लेगाउन विनधारिरत गरिरन्छ भेने याी 
ब्यााने्डेजहरू प्रायासजो स्वाास्थ्यकोमाीद्वाारा लेगाइन्छ, तर तपाईं (वाा स्यााहारकोता) लेे ती 
ब्यााने्डेजहरू लेगाउन सक्नुुहुन्छ।

कोम्प्रेेसन प्रयोोग गने व्यगि�कोा लेागिग कोम्प्रेेसनलेे केो 
अथाण राख्छ?
कोम्प्रेेसन प्रयाोग गरेकोा विबरामाीहरूकोो केोही बढाी फिट्प्पर्णीहरू 
याहाँ छान्:

उपयोोगी लिलेङ्कहरू 
www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer
www.legsmatter.org
www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions
NHS Website - मालेैे सजणरी पचिछा कोवित समायासम्म  कोम्प्रेसेन लेगाउनपुछाण?
NHS वाेबसाइट् - माैलेे रक्तसञ्चाार सुधानणकोा लेाघिग कोवित समायासम्म 
कोम्प्रेेसन लेगाउनुपछाण ?
माापन गने कोायाण स्वाास्थ्यकोमाीद्वाारा गरिरनुपछाण। तपाईंकोो विवासिशाष्ट प्रकोारकोो 
कोम्प्रेेसन होजरी कोसरी लेगाउने र त्यसकोो स्यााहार कोसरी गने भेन्नुेबारे 
आपूवितणकोताहरूकोो जानकोारीकोो सन्भेण गनुणहोस्। 

मालेाई कोम्प्रेेसनलेे सूजन र यासकोो 
परिरर्णामास्वारूप समास्यााहरूमाा ठूलेो फुरको 

पानण सक्छा भेन्नुे �ाहा छा। कोम्प्रेेसनलेे 
फुाइर्दााहरू हर्दाने कुोरा मालेाई �ाहा भेएकोो 

हुनालेे कोम्प्रेेसनलेे मालेाई उत्ाहहत 
बनाउँछा।

कोम्प्रेेसन माैलेे सो�े भेन्ा आधा खुराब 
पविन थि�एन - मा पहहलेे �राएकोो थि�एँ तर 

याो उत्कृ ष्ट रहेकोो छा!

Citylabs 1.0, Nelson Street, 
Manchester M13 9NQ
nationalwoundcarestrategy.net
NHS इङ्गल्यााण्डद्वाारा माान्यताप्राप्त कोायाणक्रोमा।

कोम्प्रेेसनकोो लेामो मोजाहरू लेगाउँदेा सम््झनु पने 
कुोराहरू

	 तपाईंलेाई लेामाो कोमाप्रेसन माोजाहरू कोवित पट्को र कोवित लेामाो 
समायासम्म लेगाउन आवाश्यको छा भेन्नुे सम्बोन्धमाा स्वाास्थ्यकोमाीसँग 
परामाशाण सिलेनुहोस्

	लेामाो माोजाहरू सफुा राख्न विनसि�त रहनुहोस् ताफिको वितनीहरू छाालेा 
माुविन समातले भेएर बसून्

	 कोम्प्रेेसनकोो लेामाो माोजाहरूलेाई गाठो नपानुणहोस्
	 यासलेे वितनीहरूलेाई धेरै कोसिसलेो बनाउने र रगतकोो प्रवााह 

समास्यााहरू विनम्त्याउन सक्नुे हुनालेे फुोल्ड नगनुणहोस् वाा मााथि�रे्दाखिखु 
तले रोले नगनुणहोस्

	 यासलेे कोमा प्रभेावाकोारी बनाउने हुनालेे खुुट्टााकोो औलंेाकोो खुण्डहरू 
नकोाट््नुहोस्

तपाईंलेे कोम्प्रेेसन होजरीकोा केोही सामाान्य समास्यााहरू अनुभेवा गनण सक्नुुहुन्छ। 
यासमाा खुुट्टाा लेढंाकोाउने वाा खुुट्टााकोो जोनीकोो वारिरपरिरकोो छाालेा �ाउरी पने 
समास्याा समाावाेशा हुन्छ, तपाईं आफ्नो सामाान्य हर्दानमाा फुकोण न लेागेकोो हुनालेे 
खुुट्टााकोो वारिरपरिर यास्ताो समास्याा हुन्छ। होजरी प्रयाोग गर्दाा तपाईंलेाई सम्भवातः 
छाालेा चि�लेाउने वाा छाालेा खुराब हुने समास्याा हुन सक्छा। तपाईंसँग कुोनै पविन 
प्रश्नहरू छान् भेने कोकृ पयाा स्वाास्थ्यकोमाीलेाई सन्भेण गनुणहोस्।
कोम्प्रेेसन भेनेकोो कोसिसलेो गरेर लेगाउने हो - तर धेरै कोसिसलेो पविन होइन! खुुट्टाा 
वाा औलंेाहरू झमाझमााउने वाा विनर्दााउने वाा सुविनने, औलंेाहरू पहंलेो वाा 'विनलेो' 
भेएमाा कोम्प्रेेसन धेरै कोसिसएकोो बुझ्न सफिकोन्छ - यास्ताो अवास्ा भेएमाा, कोम्प्रेेसन 
विनकोाल्नुहोस् र सक्दैो चिछाट्ो आफ्नो स्वाास्थ्यकोमाीलेाई सन्भेण गनुणहुोस्।

मालेाई अल्सर हुन �ालेेपचिछा कोम्प्रेेसन 
लेगाउने कुोरा �ाहा भेएकोो भेए हुन्थो। 

यासलेे वाषषौंकोो पी�ा र कोष्ट रोक्नु 
सक्छा।

�प जानकोारीकोा लेाघिग याो QR कोो� 
स्क्ान गनुणहोस् वाा  
nationalwoundcarestrategy.
net/nwcsp-publications-and-
resources माा जानुहोस्
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