
વેનિસ લેગ અલ્સરિી સારવાર અિે નિવારણ માટે સંકોચિ શા 
માટે મહત્વપણૂ્ણ છે

 વેનિસ લેગ અલ્સર શું છે?
વનેિસ લગે અલ્સર એ િસોમા ંલોહીિા પ્રવાહિી સમસ્્યાિે કારણ ેત્વચાનુ ંવવરામ છે.

 તે કેવું દેખાય છે?
અલ્સર સામાન્્ય રીતે પગિા િીચેિા ભાગમાં વવકસે છે. તે અસરગ્રસ્ત પગમાં દખુાવો, 
ખંજવાળ અિે સોજાનું કારણ બિે છે. અલ્સરિી આજુબાજુિી ત્વચા ઘણી વખત વવકૃત 
અિે જાડી થઈ જા્ય છે.

 વેનિસ લેગ અલ્સર શાિા કારણે થાય છે?
વેનિસ લેગ અલ્સર કા્યમિી અવતશ્ય ફૂલેલી િસો, ત્વચા હેઠળિી િસોમાં ખામીયુક્ત 
વાલ્વ અથવા ડીપ વેઇિ થ્ોમ્બોસસસ (DVT) િે કારણે થઈ શકે છે. (વેિસિો સીધો અથ્થ 
તમારી િસો અથવા રક્તવાનહિીઓ થા્ય છે).  
વેનિસ લેગ અલ્સર એ અત્્યાર સુધીિા સૌથી સામાન્્ય પ્રકારનું લેગ અલ્સર છે, જ ેતમામ 
કકસ્સાઓમાં લગભગ 60-80% માટે જવાબદાર છે. કેટલીકવાર વેકરકોઝ ખરજવુંિા 
વવસ્તારમાં અલ્સર થા્ય છે અથવા તે િાિી ઇજાિે પગલે થા્ય છે.

 વેનિસ લેગ અલ્સર માટે તમિે કમ્પ્ેશિિી જરૂર કેમ છે?
જો તમિે પહેલાં વેનિસ લેગ અલ્સર હો્ય અથવા તમિે તે થવાનું જોખમ હો્ય, તો તમારા 
હેલ્થકેર પ્રોફેશિલ કમ્પ્રેશિિી ભલામણ કરી શકે છે - કેટલીકવાર પાટો, ક્ારેક સ્ટોકકંગ્સ, 
મોજાં અથવા વેલ્ક્ો રેપ-રાઉન્ડ. સંકોચિ ખાસ કરીિે તમારા િીચલા પગ પર દબાણ લાગુ 
કરવા માટે રચા્યેલ છે, રક્ત પ્રવાહિે ્યોગ્્ય જાળવવામાં અિે અસ્વસ્થતા અિે સોજો 
ઘટાડવામાં મદદ કરે છે. તે સામાન્્ય રીતે પગિી ઘૂંટીમાં સૌથી વધુ ચુસ્ત હો્ય છે અિે 
તમારા પગિી ઉપરથી વધુ ચુસ્ત હો્ય છે. આ રક્તિે તમારા હૃદ્ય તરફ ઉપર તરફ વહેવા 
માટે પ્રોત્સાનહત કરે છે.

ત્્યાં પુષ્કળ અભ્્યાસો અિે પુરાવા છે કે કમ્પ્રેશિ કામ કરે છે, ખાસ કરીિે સશરાયુક્ત પગિી 
સમસ્્યાઓ માટે. પગિી મોટાભાગિી સબમારીઓ િસોમાં જ શરૂ થા્ય છે તેથી િસોિે વધુ 
અસરકારક રીતે કામ કરવામાં મદદ કરવી ખરેખર ફા્યદાકારક છે.

 તમે કમ્પ્ેશિિો ઉપયોગ કેવી રીતે કરશો?
કમ્પ્રેશિ મોજાં અિે સ્ટોકકંગ્સ વવવવધ કદ, લંબાઈ અિે રંગોમાં આવે છે. તેઓ કમ્પ્રેશિિી 
વવવવધ શક્ક્તઓ સાથે પણ ઉપલબ્ધ છે. તમિે ક્યા કદિા સ્ટોકકંગ્સિી જરૂર છે તે જોવા 
માટે તમારા પગિે માપવાિી જરૂર છે, અિે હેલ્થકેર પ્રોફેશિલ તપાસ કરશે કે તે ્યોગ્્ય રીતે 
કફટ છે અિે ખાતરી કરશે કે તમિે કમ્પ્રેશિિી ્યોગ્્ય તાકાત સૂચવવામાં આવી છે. 

તેઓ તમિે ્યોગ્્ય રીતે બંધબેસતું સ્ટોકકંગ શોધવામાં મદદ કરી શકે છે અિે તમે તમારી 
જાતિે મેિેજ કરી શકો છો. ત્્યાં વવવવધ એક્સેસરીઝ છે જ ેતમે ખરીદી શકો છો અથવા 
સ્ટોકકંગ્સ ચાલુ અિે બંધ કરવામાં મદદ કરવા માટે સૂચવવામાં આવી શકો છો.

ખામીયુક્ત િસ વાલ્વ લોહીિા પ્રવાહિી 
કદશાિે નિ્યંવરિત કરી શકતું િથી.

દદદીઓ દ્ારા દદદીઓ માટેિી માનહતી

કમ્પ્રેશિ સ્ટોકકંગ્સ તમારા લોહીિે તમારા 
હૃદ્યમા ંઉપર તરફ વહેવા માટે મદદ કરે છે



કમ્પ્ેશિ પાટો
જો તમિે એવી ક્ સ્થવત માટે કમ્પ્રેશિ સ્ટોકકંગ્સ/હોવઝ્યરી સૂચવવામાં આવી 
હો્ય જ ેતમારા પકરભ્રમણિે અસર કરે છે, તો તમારે તમેિે કેટલાક વર્ષો સધુી 
અથવા, કેટલાક કકસ્સાઓમાં, તમારા બાકીિા જીવિ માટે પહેરવાિી જરૂર 
પડી શકે છે. શરૂઆતમાં કમ્પ્રેશિ અસ્વસ્થતા, ગરમ અિે ચુસ્ત લાગે છે. 
સરળ પેઇિ કકલસ્થ, જેમ કે તમે માથાિો દખુાવો માટે લો છો, તે ઉપ્યોગી થઈ 
શકે છે પરંતુ જો આ મદદ કરતું િથી, તો તમારા આરોગ્્ય સભંાળ વ્યવસા્યી 
સાથે વાત કરો. જેમ સોજો ઓછો થા્ય છે, તમે કમ્પ્રેશિ વધુ આરામદા્યક 
હોવું જોઈએ. પુરાવા બતાવે છે કે ફા્યદાઓ અગવડતા કરતા વધારે છે.

કમ્પ્રેશિ પટ્ીઓિો ઉપ્યોગ કમ્પ્રેશિ ટ્ીટમેન્ટ શરૂ કરવા માટે થા્ય છે. જો 
તમિે કમ્પ્રેશિ બેન્ડજે સૂચવવામાં આવ્યા હો્ય તો આ ઘણીવાર હેલ્થકેર 
પ્રોફેશિલ દ્ારા લાગુ કરવામાં આવે છે, પરંતુ તમે (અથવા સભંાળ રાખિાર) 
તેિે લાગુ કરી શકશો.

જેઓ તેિો ઉપયોગ કરે છે તેમિા માટે 
કમ્પ્ેશિિો શું અથ્ણ થાય છે?
અહીં એવા દદદીઓિી કેટલીક વધુ કટપ્પણીઓ છે જેમણે 
કમ્પ્રેશિિો ઉપ્યોગ ક્યષો છે:

ઉપયોગી લલંક્સ
www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer

www.legsmatter.org

www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions

NHS વેબસાઈટ - સજ્જ રી પછી મારે કેટલા સમ્ય સુધી કમ્પ્રેશિ 
સ્ટોકકંગ્સ પહેરવા જોઈએ?

NHS વેબસાઈટ - મારા પકરભ્રમણિે સુધારવા માટે મારે કેટલા સમ્ય 
સુધી કમ્પ્રેશિ સ્ટોકકંગ્સ પહેરવા જોઈએ?

હેલ્થકેર પ્રોફેશિલ દ્ારા માપિ કરવું જોઈએ. તમારી ચોક્કસ પ્રકારિી 
કમ્પ્રેશિ હોવઝ્યરી કેવી રીતે પહેરવી અિે તેિી સભંાળ કેવી રીતે રાખવી 
તે માટે કૃપા કરીિે સપ્લા્યરિી માનહતીિો સંદભ્થ લો.

હંુ જાણું છંુ કે કમ્પ્રેશિ સોજો અિે તેિા 
પકરણામી સમસ્્યાઓમાં ઘણો ફરક લાવી 
શકે છે. કમ્પ્રેશિ મિે ઉત્સાનહત કરે છે, 

કારણ કે હંુ જાણું છંુ કે તે લાભ આપે છે.

કમ્પ્રેશિ એટલું ખરાબ િ હતું જટેલું મેં 
વવચાયુું હતું કે તે હશે - હંુ પહેલા ગભરાઈ 

ગ્યો હતો પરંતુ તે તેજસ્વી રહ્ો છે!

મિે તે પહેરવાનું ગમતું િથી કારણ કે હંુ 
સામાન્્ય રીતે મારા પગમાં કંઈ પહેરતો િથી 
પણ હંુ તેિે પહેરવાિી જરૂકર્યાત સમજંુ છંુ.

Citylabs 1.0, Nelson Street, 
Manchester M13 9NQ

nationalwoundcarestrategy.net

NHS ઈંગ્લેન્ડ દ્ારા શરૂ કરા્યેલ પ્રોગ્રામ.

કમ્પ્ેશિ સ્ટોકકંગ્સ પહેરતી વખતે યાદ રાખવા 
જવેી બાબતો

	 તમારે તેિે કેટલી વાર અિે કેટલા સમ્ય સુધી પહેરવાિી 
જરૂર છે તે અંગે હેલ્થકેર પ્રોફેશિલિી સલાહ લો

	 સ્ટોકકંગ્સિે સરળ બિાવવાિી ખાતરી કરો જથેી તે ત્વચાિી 
સામે સપાટ પડે

	 કમ્પ્રેશિ સ્ટોકકંગ્સિે બંચ કરશો િહીં

	 ટોપ્સિે ફોલ્ડ કે િીચે રોલ કરશો િહીં કારણ કે તે તેમિે ખૂબ 
જ ચુસ્ત બિાવી શકે છે અિે લોહીિા પ્રવાહમાં સમસ્્યા 
ઊભી કરી શકે છે

	 િા બે વવભાગોિે કાપશો િહીં કારણ કે આ તેમિે ઓછા 
અસરકારક બિાવશે

તમે કમ્પ્રેશિ હોવઝ્યરીમાં કેટલીક સામાન્્ય સમસ્્યાઓ અનભુવી 
શકો છો. આમાં પગિી ઘૂટંીિી કક્ઝિી આસપાસ િીચે વળવું અથવા 
કરચલીઓ પડવી શામલે છે, આ એટલા માટે છે કારણ કે તે તમારા 
સામાન્્ય કદવસિી આસપાસ ફરે છે. હોવઝ્યરીિો ઉપ્યોગ કરતી 
વખતે તમિે ત્વચામાં બળતરા અથવા નુકસાિ થઈ શકે છે. 

જો તમારી પાસે કોઈ પ્રશ્ો હો્ય, તો કૃપા કરીિે હેલ્થકેર 
પ્રોફેશિલિો સંદભ્થ લો. હંુ ઈચ્છંુ છંુ કે મિે અલ્સર થવાનું શરૂ થતાં 

જ હંુ કમ્પ્રેશિ પહેરવાનું જાણતો હોત. તે 
વર્ષોિી પીડા અિે વેદિાિે રોકી શક્ું હોત.

https://www.nhs.uk/conditions/leg-ulcer/
https://legsmatter.org/help-information/
https://www.vascularsociety.org.uk/patients/conditions
https://www.nhs.uk/common-health-questions/operations-tests-and-procedures/how-long-should-i-wear-compression-stockings-after-surgery/#:~:text=When%20compression%20stockings%20are%20recommended,deep%20vein%20thrombosis%20(DVT).
https://www.nhs.uk/common-health-questions/operations-tests-and-procedures/how-long-should-i-wear-compression-stockings-after-surgery/#:~:text=When%20compression%20stockings%20are%20recommended,deep%20vein%20thrombosis%20(DVT).
https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-and-treatments/how-long-should-i-wear-compression-stockings-to-improve-my-circulation/#:~:text=You%20should%20wear%20your%20compression,wearing%20them%20on%20both%20legs.
https://www.nhs.uk/common-health-questions/accidents-first-aid-and-treatments/how-long-should-i-wear-compression-stockings-to-improve-my-circulation/#:~:text=You%20should%20wear%20your%20compression,wearing%20them%20on%20both%20legs.
https://www.nationalwoundcarestrategy.net/

